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RAPORT  PRIVIND ACTIVITĂȚILE REALIZATE ÎN ANUL 2025

Organizație: WISE Resource Center
Perioada raportată: ianuarie – decembrie 2025

Titlul proiectului: From piloting to consolidation: intersectoral network for children’s mental health
Finanțator: UNICEF 

După prima etapă de formare intersectorială realizată în cinci raioane ale Republicii Moldova (Ialoveni, Orhei, Leova, Ștefan Vodă și Florești), este propusă o intervenție de continuare, axată pe mentorat, replicare regională și dezvoltarea cadrului clinic național. Necesitatea de a consolida rețeaua de practicieni care activează în domeniul sănătății mintale a copilului și adolescentului este determinată de creșterea vizibilă a problemelor emoționale, comportamentale și legate de comportamentele adictive în rândul minorilor.

În plus, situația este complicată de vulnerabilitățile copiilor refugiați și ale celor din comunitățile gazdă, care au fost expuși la stres, traumă și perturbări sociale începând cu anul 2022, fapt ce a amplificat riscurile pentru sănătatea mintală. Afluxul de refugiați a pus presiune suplimentară pe sisteme deja fragile, iar accesul la sprijin psihosocial rămâne limitat pentru mulți copii.

Aceste vulnerabilități suprapuse generează riscuri complexe și interconectate, precum distresul emoțional, expunerea la violență, excluziunea socială și accesul limitat la intervenții timpurii. Prin urmare, abordarea nevoilor atât ale copiilor refugiați, cât și ale celor din comunitățile gazdă în cadrul aceluiași mecanism intersectorial este esențială, nu doar pentru a asigura acces echitabil la îngrijire, ci și pentru a consolida coeziunea socială și a preveni tensiunile între comunități. 

Într-un context de fragmentare instituțională, cooperarea dintre sectoarele sănătății, educației și asistenței sociale este indispensabilă pentru o intervenție eficientă, timpurie și nediscriminatorie.

Activități implementate în 2025

1. Inițierea și realizarea instruirii intersectoriale în 5 raioane noi: Strășeni, Criuleni, Cantemir, Căușeni și Soroca
Pe parcursul anului 2025, WISE Resource Center a contribuit la implementarea primei etape de instruire intersectorială în raioanele Strășeni, Criuleni, Cantemir, Căușeni și Soroca. Activitățile au vizat formarea unei baze comune de competențe pentru profesioniștii din sănătate (inclusiv servicii de sănătate prietenoase tinerilor și servicii comunitare), educație și asistență socială, pentru gestionarea integrată a cazurilor de sănătate mintală la copii și adolescenți. 



2. Consolidarea cooperării între instituții și sectoare la nivel teritorial
În 2025 au fost întreprinse acțiuni de facilitare a colaborării între instituțiile relevante din cele 10 raioane, cu orientare spre funcționarea echipelor multidisciplinare ca mecanisme flexibile de răspuns, adaptate nevoilor locale. Accentul a fost pus pe aplicarea practică a recomandărilor clinice și pe îmbunătățirea coordonării intersectoriale în procesul de trimitere și sprijin al copiilor identificați cu dificultăți emoționale și comportamentale. 

3. Sesiuni de mentorat și supervizare continuă 
În anul 2025, WISE Resource Center a oferit mentorat și suport continuu specialiștilor instruiți în etapa pilot, cu scopul de a consolida aplicarea practică a cunoștințelor dobândite la cursul intersectorial inițial. Sesiunile au funcționat ca un spațiu de lucru și dezbatere, unde profesioniștii din raioane diferite au discutat situațiile curente din teren, dificultățile întâlnite în colaborarea intersectorială, precum și soluțiile aplicabile, facilitând totodată schimbul de experiență și bune practici între echipe.

4. Inițierea procesului de dezvoltare a cadrului metodologic național
A fost inițiat procesul de dezvoltare a două ghiduri clinice naționale privind sănătatea mintală a copilului și adolescentului (intervenție timpurie în tulburări comportamentale și comportamente adictive). Ghidurile vor fi elaborate de specialiști naționali și experți ai Catedrei de profil din cadrul Universității de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu”, în colaborare cu reprezentanți ai autorităților centrale relevante și practicieni din teritoriu, pentru a asigura un conținut riguros, validat științific și adaptat contextului Republicii Moldova. 

Aceste ghiduri vor servi drept instrumente metodologice unificate pentru identificarea precoce, evaluarea și managementul cazurilor, sprijinind standardizarea intervențiilor și reducerea diferențelor de practică între regiuni, precum și consolidarea colaborării între sectoarele sănătății, educației și asistenței sociale. Totodată, vor fi dezvoltate versiuni adaptate pentru profesioniști non-clinici (profesori, asistenți sociali, psihologi școlari) și fișe scurte de utilizare rapidă, pentru a crește accesibilitatea și aplicarea practică a recomandărilor în comunitate.
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