
AdB ,,Puhoacea Nistreană” 
– dezvoltare 360 de grade

Adminitratoare și directoare
AdB Puhoacea Nistreană, 

Ana Plămădeală



LA NIVEL LOCAL 2023-2025

Asociația Obștească PUHOACEA NISTREANĂ

Misiunea: Să sprijine dezvoltarea comunității din Puhăceni prin crearea unui mediu de comunicare și

colaborare activă între cetățeni, încurajând implicarea tinerilor, promovarea tradițiilor culturale locale, 

îmbunătățirea calității vieții pentru persoanele vârstnice și dezvoltarea infrastructurii sociale, culturale și

sportive a localității.

Scop principal: Consolidarea și dezvoltarea durabilă a comunității Puhăceni prin proiecte

de integrare socială, educație, cultură, sănătate și ecologie, care să îmbunătățească calitatea

vieții locuitorilor și să susțină valorile și tradițiile locale, contribuind astfel la un mediu

comunitar prosper și unit.

Această misiune și scop reflectă dorința de a crea o comunitate puternică și implicată, în care fiecare membru

are oportunitatea de a contribui și de a beneficia de progresul local.



Sediul: satul Puhăceni, strada Maria Cebotari nr.3 , raionul Anenii Noi, 6529 Republica Moldova

Anul fondării: 18 Aprilie 2023 (grup de inițiativă din anul 2020)

Proiecte implementate : 10 proiecte de grant

3 Ediții a Zilei Diasporei 2023, 2024, 2025

Investiții atrase în localitate : aprox. 700 000 mii lei

Membri în cadrul diferitor organizații:

Membru Alianței de Băștinași din Republica Moldova – 2023

Membru Platforma pentru Promovare și Dezvoltarea Filantropiei în Moldova – 2023

Membru GAL ,,Grădina Bunătăților” – 2024

Membru Coaliția Sectorului Cultural Independent din Moldova 2023

Parteneriate :

1 Acord de Colaborare APL Puhăceni -AdB PUHOACEA NISTREANĂ- 2024

Parteneriate alte organizații civice:

1 Acord Trilateral - A.O. Din Inimă pentru Hîrbovăț, A.O. Smart Women)- 2024

1 Acord de Cooperare A.O. PUHOACEA NISTREANĂ și APL Puhăceni și Asociația Modovenii la Brescia” 2025



Echipa – AO  PUHOACEA NISTREANĂ

5 membri fondatori: 5 membri cu categoria de

vârstă 30-50 ani

Administrator – Plămădeală Ana

Consiliul Administrației: Toma Vadim; Gorgan

Nadejda; Gorgan Elena

Cenzor: Spatari Radu

8 membri activi de echipă : Petrov Anna, Sareu

Tatiana, Vlas Cristina, Isac Tatiana, Ionașco

Natalia, Vescu Elena, Migov Cristina.



Dezvoltare la 360 de grade

• Flexiblitate

• Curiozitate

• Formare

• Colaborări



Am creat Harta Diasporei din Puhăceni – 2024 - și am creat o comunitate a băștinașilor din 

întreaga lume , cu o bază de date de peste 120 de persoane

Avem cel puțin 10 ambasadori din localitate (cei mai activi) – cu care menținem legătura și care 

ne susțin și se implică la inițiativele locale : 

Suricov Angela – Italia 

Baluțel Nadejda – Italia 

Iovița Iulia – Italia 

Petru Plămădeală – Italia 

Cirlig Veronica – Statele Unite ale Americii

Sarev Lilea – Franța

Laehu Aurel – Franța

Ionașco Aliona/Alexandru – Franța

Petrov Tatiana/Anatol – Germania

Valentina Bîzgan - România

Am creat un grup închis de Facebook, Băștinași de Puhăceni, pentru comunicare/discuții/sondaje

cu aproximativ toată comunitatea locală și din diasporă, sunt peste 2 200 de membri. 



Realizările ECHIPEI ACTIVE de VOLUNTARI în 

colaborare cu BĂȘTINAȘII din DIASPORĂ
Desfășurarea Ziua Diasporei 2023,2024

cu suportul Alianței de Băștinași din Moldova 



Realizările ECHIPEI ACTIVE de VOLUNTARI în 

colaborare cu BĂȘTINAȘII din DIASPORĂ
Șezătoarea Etniilor la Puhăceni - 2024, buget 116 000 lei , parteneriat 

GAL Grădina Bunătăților, finanțator HEKS EPER MOLDOVA



Realizările ECHIPEI ACTIVE de VOLUNTARI în 

colaborare cu BĂȘTINAȘII din DIASPORĂ
Proiect implementat local : 

Reducerea riscurilor de dezastre 

focus pe incendii de vegetație și 

secetă în s. Puhăceni -2024

Buget : 20 000 Euro



Realizările ECHIPEI ACTIVE de VOLUNTARI în 

colaborare cu BĂȘTINAȘII din DIASPORĂ, 2025

” Promovarea imaginii turistice locale prin 

incluziunea socială pentru persoanelor cu 

oportunități reduse”

Buget total : 155 970,00 lei 

Grant: 155 970,00 lei 

Contribuție APL : 31 200 lei 

Donații băștinași din diasporă:  12 722,5 lei 

Donații localnici : 11 445 lei 

• A fost confecționată și instalată o rampă de acces pentru persoane 

cu mobilitate redusă către edificiul Casei de Cultură

• Au fost Create : Clubul de Seniori cu ajutorul contribuției APL Puhăceni 

și Clubul de Juniori cu ajutorul donațiilor 

din partea băștinașilor din diasporă și localnicilor



PROVOCĂRI 
- Voluntari ce nu cunosc domeniul implementare proiecte

- Abilități limitate WORD,EXCEL,CANVA,DRIVE,E-MAIL etc.

- Ardere profesională

- Tensiuni în procesul de colaborare 

- Voluntari tineri, care vin și pleacă

- Pasivitate comunitară

- Buget variat și instabil 

- Descurajare 

Lecții învățate
- Focusare timpului  

- Discuții și analiza situațiilor 



Colaborare AdB Puhoacea Nistreană și APL 

Puhăceni 

-participare în cadrul programului NEXT LEVEL 

- Prin colaborare cu grupul civic local a fost elaborată Strategia de Dezvoltare locală APL Puhăceni

- A fost elaborat plan de acțiuni privind atragere de noi investiții și noi proiecte locale

- În cadrul Zilei Diasporei a fost oficializată semnarea Acordului de Parteneriat AdB și APL

- A fost desfășurată cu succes primirea delegației și finanțatorilor programului ACTED 

- A fost desfășurată cu succes primirea delegației a 15 reprezentanți a Asociațiilor din Republica Moldova 



Planul de acțiuni al Asociaţiei de Băştinaşi

PUHOACEA NISTREANĂ pentru 2024 – 2025 
Nr Conținutul activității Perioada de 

implementare
Responsabili Resurse necesare, 

sursa

1 Inițierea și planificarea campaniei
”Scriere a cărții istorice a satului
Puhăceni: istoria, stema, imnul,
drapelul

Septembrie 2024-
2025

Membrii AdB Puhoacea Nistreană,
angajații APL, localnicii și băștinașii plecați

Voluntariat
campanie de 
colectare de 
fonduri 

2 Menținerea activă a contului de
Facebook a AdB Puhoacea Nistreană

Permanent Membrii AdB Puhoacea Nistreană Voluntariat

3 Campania socială de ajutorare a
copiilor nevoiaşi

Decembrie 2024 Casa de Cultură, APL, tinerii voluntari, AdB
Puhoacea Nistreană, localnicii și băștinașii

Donații

4 Participarea la concursuri și apeluri de
proiecte şi la implementarea celor

câştigate (minim 3 proiecte depuse

anual)

Permanent AdB Puhoacea Nistreană, APL Puhăceni Bugetele
proiectelor

câştigate, campanii

colectare fonduri

5 Organizarea Zilei Diasporei August 2025 AdB Puhoacea Nistreană, Localnicii și
băștinașii din Diasporă

Sursele 
băștinașilor, 

donatori

6 Obținerea certificatului de utilitate
publică

Septembrie-
Decembrie 2025

Amdinistrația AdB Voluntariat



Echipa - parte esențială în susținerea

activității asociației
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