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1. PREZENTAREA GENERALĂ A ASOCIAȚIEI 

AO Ophelia este o organizație neguvernamentală activă din februarie 
2022 în domeniul combaterii și prevenirii violenței împotriva femeilor și 
copiilor și promovării egalității de gen. 

Misiunea organizației de a contribui la o viață sigură, fără violență 
pentru/față de femei și copii. 

Viziunea noastră este de a construi o societate sensibilă la problemele 
care afectează femeile și copiii, o societate sigură, fără violență, în care 
drepturile și nevoile femeilor și copiilor sunt respectate și care oferă 
șanse egale tuturor oamenilor. 

Ne concentrăm activitatea pe următoarele obiective: 

● Desfășurarea inițiativelor de creștere a gradului de sensibilizare și 
îmbunătățire a cunoștințelor cetățenilor în domeniul violenței 
domestice, precum și a suportului oferit victimelor violenței 
domestice privind reabilitarea și incluziunea socială a acestora; 

● Asigurăm accesul victimelor violenței domestice la asistență 
psihologică, socială și juridică primară, prin oferirea de sprijin 
personalizat, informare adecvată și ghidare în procesul de depășire 
a situațiilor de risc; 

● Abilitarea economică, socială și educațională a femeilor pentru 
asigurarea accesului la oportunități egale în toate sferele vieții 
publice și private și a unui trai decent; 

● Susținerea victimelor violenței în familie, familiilor social-vulnerabile, 
tinerilor și copiilor privind încadrarea în procesul educațional, 
câmpul muncii, etc; 

● Promovarea principiilor egalității și echității de gen, prevenirea şi 
combaterea cazurilor de discriminare, hărţuire sexuală şi violenţă în 
bază de gen; 

● Contribuirea la îmbunătățirea legislației în domeniul prevenirii și 

combaterii violenței asupra femeilor și copiilor.  

Valorile noastre 
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    2.  ECHIPA ASOCIAȚIEI  

 

 
Victoria Lungu 
Directoare executivă 

 
Maria Cristenco 

Manager proiecte 

 
Victoria Bordea 

Manager financiar 

 

 

Suntem o echipă orientată spre a construi o lume în care fiecare are 

drepturi egale, acces la decizii și oportunități. Încurajăm familiile și 

societatea să trăiască fără abuz și violență și oferim sprijinul necesar 

femeilor pentru a-și găsi puterea interioară de a învinge violența. 

Ne reușește pentru că alături avem o comunitate întreagă de femei care 

ne inspiră, ne motivează și ne ajută să devenim pe zi ce trece mai buni. 
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3. PROIECTE ȘI INIȚIATIVE IMPLEMENTATE ÎN ANUL 2024 
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Proiect ȘCOALĂ FĂRĂ VIOLENȚĂ, Proiect finanțat în cadrul Programului 
Consolidarea societății civile în țările Parteneriatului Estic, finanțat de 
Ministerul Federal German pentru Cooperare Economică și Dezvoltare 
(BMZ), Implementat de Agenția de Cooperare Internațională a Germaniei 
(GIZ) În Armenia, Georgia, Moldova și Ucraina.  
Perioada de implementare: August 2023 - Aprilie 2024 

 

Scopul proiectului:  
 
Creșterea capacităților de prevenire și combatere a fenomenului de 
violență și violență bazată pe gen pentru cadrele didactice și  elevii din 
două instituții de învățămînt din r-nul Cahul. 
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Rezultate: 
 

● Create 2 spații prietenoase tinerilor – Școală fără Violență – în 
instituțiile de învățămînt colegiul Iulia Hașdeu din or.Cahul și 
gimnaziul B.P.Hașdeu din s.Tătărești; 

● Încurajate inițiativele elevilor în desfășurarea activităților de 
prevenire și combatere a violenței și violenței bazate pe gen; 

● Consolidate capacitățile și abilitățile a 15 cadre didactice în 
domeniul prevenirii și combaterii violenței și violenței bazate pe gen 
în mediul școlar;  

● Realizate 11 acțiuni de informare pentru elevii instituțiilor de 
învățământ  implicate în proiect; 

● Sporit nivelul de conștientizare a 235 de elevi și cel puțin 50% din 
părinții acestora privind preluarea rolului proactiv pentru a reduce 
violenta și stereotipurile în bază de gen în mediul școlar și în afara 
acestuia; 
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Grant de suport organizațional, finanțat în cadrul Programului "Issues 
Affecting Women - Probleme ce afectează femeile", cu suportul financiar 
al OAK Foundation derulat în parteneriat cu ARC - Asociația pentru Relații 
Comunitare. 
Perioada de implementare: Iunie 2024 - Aprilie 2026. 

 

Scopul proiectului:  

Sprijinirea femeilor victime ale violenței domestice din raionul Cahul prin 

oferirea de servicii de asistență psihologică, socială și juridică primară, 

contribuind la creșterea rezilienței lor și la îmbunătățirea calității vieții. 
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Obiectivele proiectului: 

● Asigurarea accesului la servicii specializate pentru femeile afectate 

de violență domestică, prin consultanță psihologică, socială și 

juridică individuală. 

● Facilitarea sprijinului comunitar prin organizarea grupurilor de 

suport pentru femeile din comunitățile rurale, oferind un spațiu 

sigur de dialog și solidaritate. 

● Creșterea gradului de protecție legală a femeilor prin asistență 

directă în instanță în cazurile de ordonanță de protecție, ordin de 

restricție și alte proceduri juridice. 

Realizări: 

1. Furnizarea de servicii specializate individuale pentru femei și copii ce 

s-au confruntat cu violenta psihologică și violență domestică din 

raionul Cahul, care au beneficiat de consiliere psihologică, socială și 

legală. 

2. Asistență juridică pentru sprijinul a 2  femei în obținerea siguranței 

personale. 

3. Grupuri de suport active în comunități rurale și urbane din raionul 

Cahul,  femei și fete implicate în activități de sprijin reciproc și 

creșterea solidarității locale.  

4. Dezvoltarea echipei de specialiști: angajarea și formarea continuă a 

psihologului, asistentului social și echipei de conducere a 

organizației pentru îmbunătățirea calității serviciilor oferite. 
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Consolidarea Capacității Instituționale și Prevenirea Violenței în Raionul 

Cahul, proiect finanțat în cadrul Programului de granturi al Coaliției 

Naționale ”Viața fără Violență”. 
Perioadă de implementare: Iulie 2024 – Decembrie 2024. 

 

Scopul proiectului:  

Scopul principal al proiectului este de a consolida capacitatea 
instituțională a Centrului de Reziliență a Femeilor Ophelia și de a preveni 
violența domestică în raionul Cahul. Prin dezvoltarea capacității 
organizaționale și implementarea grupurilor de suport în comunitățile 
rurale, proiectul își propune să creeze un mediu sigur și suportiv pentru 
femei și copii, să îmbunătățească accesul la servicii esențiale și să 
promoveze conștientizarea drepturilor femeilor și copiilor. 
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Realizări: 

● Elaborarea regulamentului de funcționare a Centrului Ophelia; 
● Elaborarea Politicii de confidențialitate a Centrului pentru a asigura 

conformitatea cu standardele și reglementările relevante 
domeniului; 

● Desfășurată 1 campanie de informare pentru creșterea 
conștientizării și reducerea stigmei sociale asociate violenței 
domestice; 

● Grupuri de suport active pentru femei și fete din 10 comunități 
rurale din raionul Cahul,  

● Peste 300 de femei și fete din zone rurale și urbane implicate în 

activități de sprijin reciproc și creșterea solidarității locale.  
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Desemnarea Procentuală Donarea rechizitelor școlare pentru copiii de 

la Centrul de Servicii Sociale "Împreună" din Cahul. 

August 2024 

 
Scopul inițiativei: 
Susținerea accesului la educație pentru copiii de la Centrul de Servicii 
Sociale „Împreună” din Cahul prin donarea de rechizite școlare, 
oferindu-le resursele necesare pentru un început de an școlar mai bun și 
încurajându-i să-și urmeze visurile. 
 
Realizări:  
Prin mobilizarea comunității și utilizarea fondurilor colectate prin 
mecanismul de 2%, am reușit să strângem 8.286,56 lei, sumă investită în 
achiziționarea de rechizite școlare pentru copiii din centru. Această 
inițiativă a adus un zâmbet pe fețele copiilor și le-a oferit sprijin concret 
pentru educația lor, demonstrând puterea solidarității și implicării 
comunitare. 
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4. FORMARE PROFESIONALĂ A ECHIPEI 

● Conferința științifico-practică cu tema: „De la traumă la reziliență. 
Soluții constructive de a face față adversităților vieții” 

Organizată de Asociația de Simboldramă și Psihoterapie Catatim 
Imaginativă din Republica Moldova. Participarea a fost posibilă datorită 
sprijinului oferit de Coaliția Națională ”Viață fără Violență”.  

● Sesiune de instruire privind familiarizarea și utilizarea Manualului 
Operațional SPHERE și a standardelor minime în răspunsul 
umanitar. 

Această activitate a fost organizată de Organizația Internațională pentru 
Migrație în Moldova, în parteneriat cu Fundația de Binefacere Caritas 
Moldova. Proiectul SPHERE a fost creat în 1997 de un grup de organizații 
umanitare neguvernamentale și de Mișcarea de Cruce Roșie și Semilună 
Roșie. Scopul său este de a îmbunătăți calitatea răspunsurilor umanitare 
și de a crește responsabilitatea organizațiilor pentru acțiunile întreprinse. 

● Curs „Asistență psihologică în cazurile de violență în familie” 

Organizat de Institutul pentru Familie și Inițiative Sociale, acest program 
de instruire a oferit participanților cunoștințe și instrumente esențiale 
pentru sprijinirea victimelor violenței în familie. Participarea la acest 
modul de formare a fost posibilă datorită sprijinului financiar acordat de 
UN Women. 

● Program de Formare a Formatorilor pentru implementarea 
curriculei Voice against Violence. 

Curricula „Voice against Violence” nu este doar un set de informații, ci o 
platformă puternică ce inspiră schimbare, curaj și solidaritate în 
combaterea violenței de gen. Programul de formare, organizat de UN 
Women Moldova, a oferit participanților instrumentele necesare pentru a 
educa și mobiliza comunitățile în prevenirea și combaterea violenței. 
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BUGETUL ANULUI 2024 

Proiecte și inițiative implementate de AO Ophelia și volumul de 

încasări 

Proiect/Ițiativă Perioada de 
implementare 

Suma, MDL 

ȘCOALĂ FĂRĂ VIOLENȚĂ 15.08.23 - 15.04.2024 105.830 

Grant de suport 
organizațional 

01.06.24 - 30.06.2026  771.480 

Consolidarea Capacității 
Instituționale și Prevenirea 
Violenței în Raionul Cahul 

15.07.24 - 31.12.2024  333.364 

Desemnarea procentuală - 
2% - Donarea rechizitelor 
școlare pentru copiii de la 
Centrul de Servicii Sociale 
"Împreună" din Cahul 

August 2024 8286,56 

TOTAL  1.218.960,56 

 

DONAȚII ȘI SPONSORIZĂRI 

Sponsorizări de la organizații non-guvernamentale - 30 000 MDL 

Donații din partea AO Ophelia pentru alte organizații 
non-guvernamentale și persoane aflate în dificultate - 32.500 MDL 
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